Stressreduktion - von 180 auf 0 in
wenigen Sekunden

©) SPZ AKADEMIE



https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/
https://pixabay.com/de/illustrations/kaffee-tasse-morgen-gem%C3%BCtlich-8330723/

Seminar:

Stressreduktion— von 180 auf 0 in wenigen
Sekunden

In diesem Seminar werden Sie die direkten Auswirkungen
von Stress auf |hre physische und psychische Gesundheit
kennenlernen.  Durch interaktive  Diskussionen und
praxisnahe Ubungen erarbeiten wir gemeinsam, was Stress
fur jeden Einzelnen bedeutet und welche personlichen
Stressoren es gibt.

Die praktischen Ubungen sind darauf ausgelegt, lhnen
effektive Techniken zur Stressbewaltigung zu vermitteln. Sie
lernen Methoden kennen, die Ihnen helfen, auch in
herausfordernden Situationen gelassener zu reagieren.
Unsere erfahrene Dozentin begleitet Sie auf Ilhrer
individuellen Reise zur Stressreduktion und unterstutzt Sie

dabei, personliche Hilfestellungen zu ent(\ﬁvigkeln.
Q

Kursdaten:

10.11.2026, von 09:00 bis 16:00 Uhr

Quartier Clara Zetkin - Schulungsraum
Anton— Saefkow— Allee 1, 14772 Brandenburg
Kursgebuhr:

170,00€

Uber die Dozentin:

Franziska Hellwig
Dipl. Pflegewirtin (FH); Yogalehrerin, Meditationslehrerin
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